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ΕΠ1
Δραστηριότητες Εικονικού Πεδίου | EΠ1

 Ρήγμα Κόνιτσας - Πηγή «Νέλες» - Βραχοσκεπή «Μποΐλα»
Απαραίτητα μέσα & υλικά: Χάρτης ΓεωπάρκουΧάρτης Γεωπάρκου, Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1, Φύλλο Εργασίας  Φύλλο Εργασίας 
ΕΠ1.2ΕΠ1.2, Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3 Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3,  Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4, Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5,  Παράρτημα ΕΠ1.1, πίνακας, 
κιμωλίες/μαρκαδόροι διαφορετικών χρωμάτων ή εναλλακτικά Η/Υ & βιντεοπροβολέας

Εκπαιδευτικοί στόχοι :
Να εξοικειωθούν οι μαθητές/τριες με τον προσανατολισμό και την ανάγνωση του Χάρτη του Γεωπάρ- 
κου Βίκου-Αώου με τη βοήθεια φωτογραφιών και τρισδιάστατων απεικονίσεων.
Να αποκτήσουν μια βασική αντίληψη του κάμπου της Κόνιτσας και των γύρω χωριών.
Να κατανοήσουν ότι ο Αώος αποτελεί τον μοναδικό διασυνοριακό ποταμό της Ελλάδας που πηγάζει 
από τη χώρα μας και κατευθύνεται σε άλλη χώρα.
Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά των γεωτόπων: Ρήγμα Κόνιτσας, Πηγή «Νέλες» και Βραχο-
σκεπή «Μποΐλα».
Να γνωρίσουν μερικές από τις δραστηριότητες (αθλήματα) βουνού που μπορεί να κάνει ο επισκέπτης 
στην περιοχή του Γεωπάρκου, αλλά παράλληλα να προβληματιστούν για τις πιθανές συνέπειές τους 
στα φυσικά οικοσυστήματα.

Συνοπτική περιγραφή & οδηγίες

ΣΚΙΑΓΡΑΦΗΣΗ ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥΣΚΙΑΓΡΑΦΗΣΗ ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ

Ενθαρρύνετε τα παιδιά να φανταστούν ότι βρίσκονται στο Νομό Ιωαννίνων και με ένα λεωφο-
ρείο ξεκινούν μια περιήγηση για να γνωρίσουν το Γεωπάρκο Βίκου-Αώου και μερικούς από τους 
γεώτοπούς του. Πρόκειται, πείτε τους, για ένα εικονικό ταξίδι που θα κάνουν ενώ βρίσκονται 
στην τάξη, μέχρι να βρουν την ευκαιρία να επισκεφτούν πραγματικά το Γεωπάρκο! Προσπαθήστε 
να βάλετε τα παιδιά σε ένα κλίμα εκπαιδευτικής επίσκεψης…

«Το σχολικό λεωφορείο μας έφτασε στα Ιωάννινα. Συνεχίζει την πορεία του περίπου μία ώρα 
βόρεια, περνά από το ιστορικό Καλπάκι, μερικές στροφές ακόμα και… να ‘μαστε… στα δυτικά όρια 
του Γεωπάρκου Βίκου-Αώου!...»

Προβάλλετε στην ολομέλεια την Εικόνα 1 από το Παράρτημα ΕΠ1.1.

Προβάλλετε την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 και την Εικόνα  1 από το  Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1. 
και εξηγήστε ότι και οι δυο παρουσιάζουν το σημείο από το οποίο θα ξεκινήσουμε το εικονικό μας 
ταξίδι στο Γεωπάρκο.  Ζητήστε από τα παιδιά να παρατηρήσουν την Τρισδιάστατη Απεικόνιση και 
την Εικόνα και να εντοπίσουν τα βασικά -κοινά- στοιχεία. Σε περίπτωση που δεν έχουν αναφερθεί, 
επισημάνετε τους ποταμούς (που ενώνονται), το βουνό, τον κάμπο με τις καλλιέργειες, τα φαράγ-
για, τους οικισμούς. Εξηγήστε ότι με αυτά τα στοιχεία θα ασχοληθούμε στη συνέχεια. 

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 1: Εξοικείωση με την ανάγνωση του Χάρτη του ΓεωπάρκουΦΑΣΗ 1: Εξοικείωση με την ανάγνωση του Χάρτη του Γεωπάρκου

ΣΧΟΛΙΚΟ
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Πού βρίσκεται όμως αυτή η περιοχή; Πώς θα τη βρούμε στον Χάρτη; Προβάλλετε στην οθόνη τον 
Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου και διευκρινίστε ότι το γαλάζιο μάτι μας δείχνει στον χάρτη την περιοχή που 
μόλις είδαμε στις εικόνες. Αν θέλουμε να έχουμε πλήρη αντιστοίχιση, θα πρέπει να βρούμε τα ση-
μεία του ορίζοντα στον χάρτη και τις εικόνες και να τα προσανατολίσουμε (στρέψουμε) ανάλογα, 
έτσι ώστε να ταυτίζονται. Για να το πετύχουμε, μπορούμε να στρέψουμε και να τοποθετήσουμε τις 
εικόνες επάνω στον Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου, ώστε το γαλάζιο μάτι της Τρισδιάστατης Απεικόνισης 
1 και της Εικόνας 1 να πέφτει περίπου επάνω στο αντίστοιχο γαλάζιο μάτι του χάρτη. Τότε όλα τα 
μέσα ταυτίζονται περίπου στην ίδια περιοχή. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, η Τρισδιάστατη Απει-
κόνιση 1 και η Εικόνα 1 αποτυπώνουν μια περιοχή που ξεκινά κάπου στην περιοχή "Μπουραζάνι" 
και ανοίγει με κατεύθυνση από ΒΔ προς ΝΑ. 

Εργασία σε ομάδες. Μοιράστε στις ομάδες το Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1 και τον Χάρτη του Γε-Χάρτη του Γε-
ωπάρκουωπάρκου. Ζητήστε από τα παιδιά να απαντήσουν στις ερωτήσεις του Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.1Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.1. 
Επισημάνετε ότι τόσο σε αυτή τη δραστηριότητα όσο και σε εκείνες που ακολουθούν πρέπει να 
έχουν συνεχώς υπόψη τους ταυτόχρονα τον Χάρτη, την Τρισδιάστατη Απεικόνιση και την Εικόνα, 
καθώς συχνά οι απαντήσεις απαιτούν ένα συνδυασμό στοιχείων από τα τρία διαφορετικά μέσα. 
Σε περίπτωση που οι ομάδες δυσκολεύονται να απαντήσουν στις ερωτήσεις, εξηγήστε ότι για να 
εντοπίσουμε ένα κελί στον χάρτη με το πλέγμα, λαμβάνουμε υπόψη μας τον οριζόντιο και τον 
κάθετο άξονα (όπως σε ένα σκάκι).  

Τα στοιχεία που εντόπισαν τα παιδιά στις ομάδες συζητούνται στην ολομέλεια. Τα βασικά στοιχεία 
που έχουν μπροστά τους τα παιδιά σε αυτό το τοπίο είναι: ένα μέρος του όρους Τύμφη, τα χωριά 
Κόνιτσα (στο βάθος αριστερά) και Κλειδωνιά (στο κέντρο και στα δεξιά) στον κάμπο, οι ποταμοί 
Αώος (που έρχεται από τα αριστερά και εκβάλλει από το φαράγγι του Αώου) και ο Βοϊδομάτης (ο 
πιο μικρός από τα δεξιά που εκβάλλει από το φαράγγι του Βοϊδομάτη), οι οποίοι ενώνονται. Ενη-
μερώστε τα παιδιά ότι ο Αώος είναι ο κύριος ποταμός που δέχεται τα νερά του Βοϊδομάτη, όπως 
και του Σαραντάπορου λίγο πιο πέρα (δεν φαίνεται εδώ), πριν εισέλθει στην Αλβανία (Vjosë το αλ-
βανικό του όνομα). Τονίστε ότι ο Αώος είναι ο μοναδικός διασυνοριακός ποταμός που πηγάζει από 
την Ελλάδα και κατευθύνεται σε άλλη χώρα, την Αλβανία, για να εκβάλει τελικά στην Αδριατική. 
Τέλος, εδώ μπορούμε να επισημάνουμε την κατεύθυνση προς την οποία ρέει ο Αώος και, σε συν-
δυασμό με τον Χάρτη του Γεωπάρκου Χάρτη του Γεωπάρκου, να αποσαφηνίσουμε (διότι συχνά συνιστά παρανόηση) ότι 
τα ποτάμια μπορεί να ρέουν «προς το επάνω μέρος» του χάρτη (προς τον βορρά ή βορειοδυτικά) 
και όχι μόνο «προς τα κάτω».  Στο βάθος, στο κέντρο και στα δεξιά, της Τρισδιάστατης Απεικόνι-
σης 1, τα παιδιά μπορούν επίσης να αναζητήσουν τα χωριά Πάπιγκο, Βίκος και Αρίστη, τα οποία θα 
μας απασχολήσουν σε άλλες δραστηριότητες.

Εργασία σε ομάδες. Συνεχίζοντας την εργασία στις ομάδες, μοιράστε το  Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.2Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.2. 
Ζητήστε από τα παιδιά να μελετήσουν εκ νέου την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 με τη βοήθεια αυτή 
τη φορά του Στερεογράμματος 1 της περιοχής. Εξηγήστε ότι ένα στερεόγραμμα είναι ένα σχέδιο 
που φτιάχνουν επιστήμονες (εδώ οι Γεωλόγοι) και αναπαριστά σε δύο διαστάσεις την τρισδιά-
στατη μορφή ενός τόπου. Ακολουθώντας την προτροπή του Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.2Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.2, τα παιδιά 
μπορούν να σημειώσουν με μαρκαδόρους γραμμές διαφορετικών τύπων και χρωμάτων που να 
συνδέουν τα χαρακτηριστικά στοιχεία του στερεογράμματος με εκείνα της τρισδιάστατης απεικό-
νισης (τα χωριά, τις απολήξεις των φαραγγιών, τους ποταμούς) και να γράψουν τα ονόματά τους. 

Ζητήστε από τα παιδιά να παρατηρήσουν προσεκτικά στην Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 το ρήγμα 
της Κόνιτσας.  Με βάση όσα έχουν μάθει στη Δραστηριότητα ΕΣ8 αλλά και εμπειρικά, καλούνται 
να απαντήσουν στις ερωτήσεις που ακολουθούν. Αν δυσκολευτούν να βρουν τον τύπο αυτού του 
ρήγματος, αναφέρετε ότι πρόκειται για ένα κανονικό ρήγμα (μήκους 25 χλμ. και με διεύθυνση ΒΑ 
– ΝΔ), γιατί δημιούργησε ταπείνωση («βύθισμα») του εδάφους. Διευκρινίστε ότι πρόκειται για ένα 
ενεργό ρήγμα το οποίο έδωσε έναν μεγάλο σεισμό το 1996, και ότι το άλμα του ρήγματος φθάνει 
τα 1.000 μέτρα.

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 2: Ρήγμα ΚόνιτσαςΦΑΣΗ 2: Ρήγμα Κόνιτσας
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Προτεινόμενη επέκταση

Στο μέτρο του δυνατού και με τη βοήθεια του υπομνήματος του Στερεογράμματος 1, τα παιδιά 
μπορούν να δείξουν επάνω στην Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 ποια είδη πετρωμάτων εμφανίζονται 
σε διάφορες περιοχές του κάμπου της Κόνιτσας και των γύρω χωριών. Μπορούν να βοηθηθούν 
σε αυτή την προσπάθεια αν κόψουν από το Παράρτημα ΕΠ1.1 το Στερεόγραμμα 1 και προσπαθή-
σουν να το προσανατολίσουν επάνω στην Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1, βάζοντάς τα όσο γίνεται 
καλύτερα, έτσι ώστε να πέσουν οι δύο ποταμοί του στερεογράμματος στους αντίστοιχους της 
τρισδιάστατης απεικόνισης.

 Ηλικ ίες 12-15

Εργασία σε ομάδες. Μοιράστε τώρα στις ομάδες το Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3 που αναφέρεται 
στην πηγή «Νέλες». Ζητήστε τους να συσκεφθούν και να βρουν τις λέξεις στην ακροστιχίδα. Έτσι 
θα ανακαλύψουν ποια χημική ένωση περιέχει το νερό της πηγής, το οποίο μυρίζει άσχημα (σαν 
«κλούβιο αβγό») αλλά ταυτόχρονα του δίνει ιαματικές ιδιότητες. Πρόκειται για το υδρόθειο, διότι 
τα πετρώματα περιέχουν θείο. Αποσαφηνίστε πως το θείο, σε μικρές ποσότητες, μπορεί να βοη-
θήσει στην αντιμετώπιση διαφόρων παθήσεων και ότι υπάρχει σε πολλές ιαματικές πηγές στην 
Ελλάδα. 

Οι απαντήσεις στην ακροστιχίδα είναι: Ύδωρ, Δήμου, Ρήγμα, Ορεινή, Θεραπευτικές, Έλατο, Ιωάν-
νινα, Οφιόλιθος. 

Οι απαντήσεις συζητούνται στην ολομέλεια. Τονίστε ότι η πηγή αναβλύζει από τη βάση του ρήγ-
ματος της Κόνιτσας. Βάλτε στη συζήτηση τον προβληματισμό γιατί στην πηγή αυτή δεν έχουν 
δημιουργηθεί ιαματικά λουτρά. 

Προβάλλετε ξανά τον Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου. Ζητήστε από τα παιδιά να βρουν στην περιοχή όπου 
βρισκόμαστε το χωριό Κλειδωνιά και να εντοπίσουν άλλον έναν γεώτοπο του Γεωπάρκου Βί-
κου-Αώου. Πρόκειται για την πηγή «Νέλες».

Στο σημείο αυτό είναι ευκαιρία να δουν πώς εμφανίζεται σε διαφορετικές απεικονίσεις (χάρτης, 
φωτογραφία, τρισδιάστατη απεικόνιση, στερεόγραμμα) το άλμα ενός ρήγματος. Λίγο πιο πίσω στο 
στερεόγραμμα και στην τρισδιάστατη απεικόνιση φαίνεται επίσης το (μικρότερο σε άλμα) Ρήγμα 
της Αστράκας, αλλά δεν θα ασχοληθούμε προς το παρόν με αυτό.

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 3: Πηγή «Νέλες»ΦΑΣΗ 3: Πηγή «Νέλες»

      Μια πιθανή απάντηση είναι ότι η πηγή δεν έχει συνεχή ροή. Όταν όμως έχει, το νερό είναι 
άφθονο. Μάλιστα στο παρελθόν οι άνθρωποι εκμεταλλεύονταν τη ροή του. Μέσα από ένα κανάλι 
το οδηγούσαν λίγα μέτρα πιο κάτω στην κατασκευή που βλέπουν στην Εικόνα 3 του Φύλλου Ερ-
γασίας. Ζητήστε από  τα παιδιά, με τη βοήθεια της Εικόνας 4 (παρόμοια κατασκευή σε λειτουργία) 
να πουν τι μπορεί να είναι. Πρόκειται για τη λεγόμενη «νεροτριβή» στην οποία, χάρη στην πίεση 
του νερού, οι άνθρωποι της περιοχής πλένουν μάλλινα σκεπάσματα, στρωσίδια και κουβέρτες. Τα 
παιδιά μπορούν να αναζητήσουν σχετικά βίντεο στο youtube, χρησιμοποιώντας τις λέξεις-κλει-
διά «νεροτριβή» και «Μπουραζάνι».  

        Μια άλλη πιθανή απάντηση είναι ότι το νερό δεν είναι ζεστό (10-12,5oC), όπως σε άλλες πηγές, 
π.χ. στα Λουτρά Καβασίλων, που βρίσκονται στο Γεωπάρκο Βίκου-Αώου και θα τις γνωρίσουν 
στην επόμενη δραστηριότητα.

Πάντως, διηγηθείτε στα παιδιά, ότι η παράδοση λέει πως τον 7ο αιώνα μ.Χ. ο βυζαντινός αυτοκρά-
τορας Κωνσταντίνος Δ' Πωγωνάτος, επιστρέφοντας από μια εκστράτεια στη Σικελία, στρατοπέ-
δευσε στην περιοχή και, όταν πλύθηκε με το νερό της πηγής "Νέλες", θεραπεύτηκε μια δερματική 
πάθηση που είχε. Από ευγνωμοσύνη ο αυτοκράτορας έχτισε τη Μονή Μεταμόρφωσης του Σωτή-
ρος, επάνω στο μονοπάτι για την παλιά Κλειδωνιά.
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Προτεινόμενη επέκταση

Ζητήστε από τα παιδιά να παρατηρήσουν για άλλη μια φορά τα πετρώματα της περιοχής, όπως 
αποτυπώνονται στο Στερεόγραμμα 1, και  να σκεφτούν αν αυτά εξηγούν την εμφάνιση της πη-
γής «Νέλες» στο συγκεκριμένο σημείο. Θα πρέπει να αναλογιστούν και όσα έχουν μάθει στις 
Δραστηριότητες ΕΣ6 & ΕΣ7 και τον ρόλο των διαπερατών (ή υδροπερατών) και αδιαπέραστων 
πετρωμάτων. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, και γενικότερα στο Γεωπάρκο Βίκου-Αώου, το κυ-
ρίαρχο διαπερατό πέτρωμα που επιτρέπει την υπόγεια διέλευση του νερού είναι οι ασβεστόλιθοι 
της Τύμφης ενώ το αδιαπέραστο που συγκρατεί το νερό και ευθύνεται για τη δημιουργία της 
πηγής, είναι ο φλύσχης στη βάση του ρήγματος της Κόνιτσας και στον κάμπο. 

 Ηλικ ίες 12-15

Εργασία σε ομάδες. Μοιράστε στις ομάδες το Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4. Αξιοποιώντας και τα Φύλ-
λα Εργασίας τα οποία ήδη επεξεργάστηκαν τα παιδιά, ζητήστε τους τώρα να επικεντρωθούν στο 
σημείο όπου ο ποταμός Βοϊδομάτης εξέρχεται από το φαράγγι προς τον κάμπο της Κόνιτσας και 
των γύρω χωριών. Επισημάνετε ότι ο ποταμός αυτός θεωρείται από τους καθαρότερους ποτα-
μούς της Ευρώπης!

Με τη βοήθεια του Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου και των υπολοίπων μέσων αυτής της δραστηριότητας 
(Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1, Εικόνα 1 κτλ.), μπορούν εύκολα να συμπεράνουν ότι στην πρώτη 
εικόνα του Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.4Φύλλου Εργασίας ΕΠ1.4. παρουσιάζεται το γεφύρι της Κλειδωνιάς. Στη συνέχεια συ-
ζητούν και απαντούν στις ερωτήσεις του φύλλου εργασίας που αφορούν στη βλάστηση και τα 
αθλήματα βουνού. Όσον αφορά την παραποτάμια βλάστηση, επισημάνετε ότι αποτελείται κυρίως 
από πλατάνια, ένα χαρακτηριστικό είδος δέντρου της παραποτάμιας βλάστησης, αλλά και σκλή-
θρα, ιτιές κ.ά. Ρωτήστε επίσης τα παιδιά αν έχουν εμπειρία από αθλήματα σε ποτάμι ή βουνό και 
ζητήστε τους να μοιραστούν τυχόν εμπειρίες με την τάξη. Καταγράφουν στο Φύλλο Εργασίας τα 
αθλήματα βουνού και αξιοποιούν το διαδίκτυο, εφόσον υπάρχει η δυνατότητα, στην τάξη ή στο 
Εργαστήριο Η/Υ, για να βρουν ποια από αυτά τα αθλήματα μπορούν να απολαύσουν όταν επισκε-
φτούν το Γεωπάρκο Βίκου-Αώου.

Ενδεικτικοί ιστότοποι για να ξεκινήσουν την αναζήτηση:
 Δήμος Ζαγορίου: 
 http://www.zagori.gov.gr/?page_id=13079

 Εθνικό Πάρκο Βόρειας Πίνδου:
 https://www.pindosnationalpark.gr/προτεινόμενες-δραστηριότητες/

 Visit Ioannina:
 http://www.visit-ioannina.gr/plan-your-trip/trip-ideas/drasi-kai-peripeteia-se-kathe-gwnia-tis-ipirou/ 

Εδώ είναι ευκαιρία να προβληματιστούν τα παιδιά για τα όρια τέτοιου είδους δραστηριοτήτων. Για 
παράδειγμα, θα πρέπει να έχουν υπόψη τους ότι ο μεγάλος αριθμός από βάρκες rafting μέσα στον 
ποταμό μπορεί να υποβαθμίσει σημαντικά το οικοσύστημα (π.χ. παρενόχληση της κίνησης της πέ-
στροφας αλλά και της δημιουργίας φωλιών στις όχθες από τη βίδρα).

Οι απαντήσεις των ομάδων συζητούνται στην ολομέλεια.

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 4: Γεφύρι Κλειδωνιάς & αθλήματα βουνούΦΑΣΗ 4: Γεφύρι Κλειδωνιάς & αθλήματα βουνού

www

http://www.zagori.gov.gr/?page_id=13079 
https://www.pindosnationalpark.gr/προτεινόμενες-δραστηριότητες/ 
http://www.visit-ioannina.gr/plan-your-trip/trip-ideas/drasi-kai-peripeteia-se-kathe-gwnia-tis-ipirou/  
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Εργασία σε ομάδες. Μοιράστε στις ομάδες το Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5. Πείτε στα παιδιά ότι δίπλα 
στο γεφύρι της Κλειδωνιάς βρίσκεται η βραχοσκεπή «Μποΐλα» (μπορούν να το διαπιστώσουν και 
στον Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου), ένας ακόμα γεώτοπος του Γεωπάρκου. Μπορούν να δουν μια χα-
ρακτηριστική εικόνα της στο φύλλο εργασίας. Ρωτήστε αρχικά τα παιδιά να πουν τις σκέψεις που 
έρχονται στο μυαλό τους σχετικά με το τι μπορεί να είναι μια βραχοσκεπή. Έπειτα καλέστε τα να 
φανταστούν πώς θα μπορούσαν να ζουν άνθρωποι κάτω από τέτοιες «σκεπές». 

Ζητήστε τους να διαβάσουν το σύντομο κείμενο του φύλλου εργασίας και να αντιστοιχίσουν (κυ-
κλώνοντας λέξεις και τραβώντας γραμμές) τις εικόνες που βρίσκονται γύρω από το κείμενο με 
τις σωστές λέξεις. Ενθαρρύνετέ τα στη συνέχεια να απαντήσουν τις ερωτήσεις που ακολουθούν. 

Οι απαντήσεις των ομάδων συζητούνται στην ολομέλεια.

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 5: Βραχοσκεπή «Μποΐλα»ΦΑΣΗ 5: Βραχοσκεπή «Μποΐλα»
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Πηγές
Κείμενα
Παράρτημα ΕΠ1.1
Καραδήμου, Α. (Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού) - http://odysseus.culture.gr/h/2/gh251.jsp?obj_id=2420 

Εικόνες
Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1
Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1: Google Earth - https://earth.google.com 

Εικόνα 1: Χαρητάκης Παπαϊωάννου 

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.2 
Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1: Google Earth - https://earth.google.com 

Στερεόγραμμα 1: Πάσχος, Π. (2019). Βίκος-Αώος, Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO: Η γεωλογική εξέλιξη ως αφετηρία της 
μοναδικότητας του τοπίου. 2ο Διεθνές Συνέδριο Παγκόσμιων Γεωπάρκων Ελλάδας-Κύπρου. Λευκωσία, 16-18/5/2019. Δι-
αθέσιμο στο: http://www.geoparksconference.gov.cy/moa/gsd/conf.nsf/All/30A9F23B92B11D1EC2258409001E7AF2/$fi
le/3-Pashos-Geopark-Vikos-Aos-geology.pdf 

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3 
Εικόνες 1, 3, 4: Κώστας Γαβριλάκης 

Εικόνα 2: Ευάγγελος Νικολάου 

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4 
Εικόνα 1: Χαρητάκης Παπαϊωάννου 

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5 
Εικόνες 1, 2, 4: Κώστας Γαβριλάκης 

Εικόνα 3: Ερασμία Σταμούλη 

Εικόνα 5: Wikimedia Commons - Emőke Dénes - https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Em_-_Cervus_elaphus_
elaphus_-_6.jpg 

Εικόνα 6: Backwell, L., d’Errico, F. (2014). Bone Tools, Paleolithic. In: Smith, C. (Eds.) Encyclopedia of Global Archaeology. 
Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-0465-2_702. Διαθέσιμο στο: https://link.springer.com/referenc
eworkentry/10.1007%2F978-1-4419-0465-2_702 

Εικόνα 7: Αρχαίων Τόπος - https://theancientwebgreece.files.wordpress.com/2015/06/ecde5-screenshot_16.jpg 

Εικόνα 8: Χαρητάκης Παπαϊωάννου 

Εικόνα 9: Βικιπαίδεια - José-Manuel Benito Álvarez - https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bifaz_triangular.jpg 

Εικόνα 10: Wikimedia Commons - Manfred Werner/ Tsui - https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alpensteinbock_
(Capra_ibex)_Zoo_Salzburg_2014_h.jpg  

Παράρτημα ΕΠ1.1 
Εικόνα 1: Κώστας Γαβριλάκης 

Στερεόγραμμα 1: Πάσχος, Π. (2019). Βίκος-Αώος, Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO: Η γεωλογική εξέλιξη ως αφετηρία της 
μοναδικότητας του τοπίου. 2ο Διεθνές Συνέδριο Παγκόσμιων Γεωπάρκων Ελλάδας-Κύπρου. Λευκωσία, 16-18/5/2019. Δι-
αθέσιμο στο: http://www.geoparksconference.gov.cy/moa/gsd/conf.nsf/All/30A9F23B92B11D1EC2258409001E7AF2/$fi
le/3-Pashos-Geopark-Vikos-Aos-geology.pdf

ΕΠ1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shilin_Stone_Forest_Geopark_1.jpg  Γεωπάρκο Ορυχείο Tuscan Mining Park (Ιταλία): http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/environment/earth-sciences/unesco-global-geoparks/list-of-unesco-global-geoparks/italy/t
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ΕΠ1

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.2

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3
4

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5

Παράρτημα ΕΠ1.1
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Χάρτης Γεωπάρκου
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Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.1

Ξεκινάμε το ταξίδι μας στον Νομό Ιωαννίνων και στο Γεωπάρκο Βίκου-Αώου…
Παρατηρήστε προσεκτικά τον Χάρτη του Γεωπάρκου. Δείτε επίσης την Τρισδιάστατη Απει-
κόνιση 1 και την Εικόνα 1 που δείχνουν περίπου την ίδια περιοχή από το Γεωπάρκο.

Βρίσκεστε σε ένα σημείο πολύ κοντά στα δυτικά όρια του Γεωπάρκου. Αν σας έλεγε κάποιος ότι βρίσκεστε στο κελί 
Α5 του πλέγματος και κοιτάτε νοτιοανατολικά…

Πώς λέγεται το φαράγγι που καταλήγει στην Κόνιτσα;

Ποιο μεγάλο βουνό αρχίζει να φαίνεται μπροστά σας;

Ποιοι ποταμοί συναντώνται σε αυτό το σημείο;

Σε ποια χώρα κατευθύνονται οι δυο ενωμένοι ποταμοί;

1

2

3

4

 Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1

Εικόνα 1

ΣΧΟΛΙΚΟ



14

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.2

Παρατηρήστε προσεκτικά την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 και το Στερεόγραμμα 1. Και τα δύο αναπαριστούν την ίδια περιοχή που 
συναντήσαμε και προηγουμένως.

 Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1

Στερεόγραμμα 1
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Με μαρκαδόρους διαφορετικών χρωμάτων, φτιάξτε γραμμές διαφορετικών τύπων που να συνδέουν τα χαρακτηριστικά στοιχεία 
του Στερεογράμματος 1 με εκείνα της Τρισδιάστατης Απεικόνισης 1. Π.χ. με παχιές μαύρες γραμμές δείξτε τα χωριά, με λεπτές 
μαύρες γραμμές δείξτε τις απολήξεις των φαραγγιών, με διακεκομμένες μαύρες τους ποταμούς. 

Σημειώστε επίσης επάνω στην Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1:
 Τα ονόματα των οικισμών που εμφανίζονται. 
 Τα ονόματα των φαραγγιών από τα οποία βγαίνουν οι δύο ποταμοί για να ενωθούν στον κάμπο. 
 Τη νοητή γραμμή του ρήγματος της Κόνιτσας, ακολουθώντας την αντίστοιχη γραμμή του Στερεογράμματος 1.
 Το άλμα του ρήγματος της Κόνιτσας (με μια γραμμή).

Ποιος είναι ο τύπος του ρήγματος της Κόνιτσας;
 Κανονικό
 Ανάστροφο
 Οριζόντιας μετατόπισης

1

Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

Ποια είναι η διεύθυνση του ρήγματος;
  Βορειοδυτική – Νοτιοανατολική
  Βορειοανατολική – Νοτιοδυτική
  Βόρεια – Νότια

2

Πόσο εκτιμάτε ότι είναι το μέγιστο άλμα του ρήγματος; 
  200 μέτρα
  1.000 μέτρα
  2.000 μέτρα

3

Γνωρίζετε αν υπάρχει κάποιο ρήγμα στην περιοχή σας; 
Αν ναι, πού ακριβώς; Είναι ενεργό ή ανενεργό;

4
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Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.3

Στη φωτογραφία  βλέπετε ένα άνοιγμα στους βράχους, μέσα από το οποίο 
αναβλύζει νερό στο τέλος του χειμώνα. Είναι η πηγή «Νέλες». 

Η πηγή αυτή περιέχει μια ουσία η οποία δίνει στο νερό δυσάρεστη οσμή. Συ-
μπληρώστε την ακροστιχίδα και βρείτε σε ποια χημική ένωση που υπάρχει 
στη φύση οφείλεται αυτή η οσμή:

Έτσι λεγόταν το νερό στα αρχαία ελληνικά

Η Κλειδωνιά και η πηγή «Νέλες» βρίσκονται µέσα στα όρια … Κόνιτσας

Η πηγή «Νέλες» βρίσκεται ακριβώς επάνω στο … της Κόνιτσας

Η περιοχή του Γεωπάρκου είναι … γιατί έχει πολλά βουνά

Τα ιαµατικά λουτρά έχουν συχνά τέτοιες ιδιότητες για τον άνθρωπο

Κωνοφόρο δέντρο που συναντούµε στα βουνά του Γεωπάρκου 

Το όνοµα της πόλης που βρίσκεται κοντά στο Γεωπάρκο

Ένα από τα τρία κυρίαρχα πετρώµατα του Γεωπάρκου (σκούρο πρασινωπό το χρώµα του)

_ _ _ Ρ

_ _ Μ _ _

_ _ Γ _ _

_ Ρ _ _ _ _ 

_ _ _ _ Π _ _ _ _ _ _  Σ

_ _ _ _ Ο

_ _ _ _ _ _ _ Α

_ _ _ _ Λ _ _ _ Σ

Παλιά νεροτριβή δίπλα στην πηγή «Νέλες»

Νεροτριβή σε λειτουργία 
στην περιοχή Μπουραζάνι, 

κοντά στην πηγή «Μάνα 
Νερού»

1

2

3 4
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Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.4

Στο σημείο όπου ο ποταμός Βοϊδομάτης βγαίνει από το ομώνυμο φαράγγι και κατευθύνεται στον κάμπο της Κόνιτσας και των γύρω 
χωριών, περνά κάτω από ένα υπέροχο γεφύρι!

Έχει το όνομα του πιο κοντινού οικισμού. Επομένως λέγεται: 

Το γεφύρι της______________________________________________________

Παρατηρήστε τη βλάστηση γύρω από το γεφύρι. Αναγνωρίζετε κάποια δέντρα;

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Κάτω από το πέτρινο γεφύρι ξεπροβάλλει μια βάρκα. Δεν φαίνεται να είναι ψαράδες… Μάλλον κάποιο άθλημα κάνουν. 

Συζητήστε στην ομάδα σας και καταγράψτε αθλήματα που μπορεί να κάνει κάποιος σε μια ορεινή περιοχή. 

Αθλήματα βουνού: 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Αναζητήστε στο διαδίκτυο ποια από αυτά μπορεί να κάνει κάποιος στην περιοχή του Γεωπάρκου Βίκου-Αώου και κυκλώστε τα 
από τα παραπάνω. 

Ποιο από αυτά δεν θα θέλατε να χάσετε με τίποτα, αν βρισκόσασταν στο Γεωπάρκο;

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

1
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Προχωρώντας μερικά μέτρα πιο πέρα από το γεφύρι συναντούμε τη Βραχοσκεπή «Μποΐλα». Μελετήστε το παρακάτω κείμενο, 
αντιστοιχίστε (τραβώντας γραμμές) τις λέξεις με  σκούρα γράμματα  στις κατάλληλες εικόνες και ανακαλύψτε σε τι χρησίμευε η 
βραχοσκεπή "Μποΐλα" στο συγκεκριμένο σημείο.

Φύλλο Εργασίας ΕΠ1.5

1

2

3

4
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Η Βραχοσκεπή Μποΐλα βρίσκεται στον πυρήνα 
του Εθνικού Δρυμού Βίκου-Αώου, στη νότια όχθη 
του ποταμού Βοϊδομάτη και σε μικρή απόσταση 
από την παλιά πέτρινη γέφυρα της Κλειδωνιάς. 
Πρόκειται για επιμήκη και αβαθή βραχοσκεπή 
εμβαδού 80 τ.μ. Σε ανασκαφή που πραγματοποι-
ήθηκε την περίοδο 1993-1997 από την Εφορεία 
Παλαιοανθρωπολογίας-Σπηλαιολογίας ανακα-
λύφθηκαν στοιχεία της Παλαιολιθικής περιόδου 
(16.000-9.500 π.Χ.). Βρέθηκαν κυρίως λίθινα 
εργαλεία και όπλα από πυριτόλιθο, οστέινα 
εργαλεία, οστά ζώων αλλά και ψαριών από τον 
Βοϊδομάτη, φυτικά κατάλοιπα, καθώς και σταθε-
ρές κατασκευές, όπως εστίες. Στα κατάλοιπα θη-
ραμάτων κυριαρχεί το αγριόγιδο και ο αίγαγρος, 
ενώ απαντά και το κόκκινο ελάφι. Από τα τρία 
αυτά είδη μόνο το πρώτο εξακολουθεί να υπάρχει 
στην περιοχή. Τα κατάλοιπα που βρέθηκαν υπο-
δηλώνουν τη χρήση της θέσης από μετακινούμε-
νες ομάδες κυνηγών σε εποχική βάση.

Τα παραπάνω δείχνουν ότι οι κάτοικοι της βρα-
χοσκεπής εκμεταλλεύονταν όλους τους διαθέ-
σιμους πόρους, όχι μόνο αυτούς που προσέφερε 
η κοιλάδα αλλά και πιο μακρινούς. Η στρατηγική 
θέση της βραχοσκεπής, που επιτρέπει τόσο την 
εκμετάλλευση του βιότοπου της οροσειράς της 
Τύμφης (κοπάδια αιγάγρων) στα ανατολικά, όσο 
και του οικοσυστήματος της πεδιάδας της Κόνι-
τσας (κοπάδια ελαφιών) στα δυτικά, σε διαφορε-
τικές εποχές του χρόνου, πρέπει να αποτέλεσε το 
βασικό λόγο της επιλογής της από τις ομάδες των 
παλαιολιθικών κυνηγών, που εξασφάλιζαν με 
αυτόν τον τρόπο την επιβίωσή τους καθ’ όλη τη 
διάρκεια του χρόνου.

Προσαρμογή από: Α. Καραδήμου, 
Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού 

Συζητήστε στην ομάδα σας και απαντήστε στις ερωτήσεις που ακολουθούν. Έπειτα συζητήστε τις απαντήσεις σας στην ολομέλεια.

Τι είναι αυτό που κάνει «στρατηγική» τη θέση της βραχοσκεπής «Μποΐλα»;

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

Ποιους φυσικούς πόρους (έμβιους και άβιους), δηλαδή στοιχεία που προσφέρει η φύση, φαίνεται πως χρησιμοποιούσαν οι άνθρω-
ποι που κατοίκησαν τη βραχοσκεπή «Μποΐλα»;

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ποιο θηλαστικό που έθρεψε τον προϊστορικό άνθρωπο της περιοχής εξακολουθεί να υπάρχει σήμερα στο Γεωπάρκο Βίκου-Αώου; 

__________________________________________________________________________________________________
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Παράρτημα ΕΠ1.1

Εικόνα 1

Στερεόγραμμα 1
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Δραστηριότητες Εικονικού Πεδίου | EΠ2
 Κεκλιμένη Πτυχή Εξοχής - Λουτρά Καβασίλων - Λουτρά Αμάραντου
Απαραίτητα μέσα & υλικά: Χάρτης ΓεωπάρκουΧάρτης Γεωπάρκου, Γεωλογικός Χάρτης Γεωπάρκου Γεωλογικός Χάρτης Γεωπάρκου Φύλλο Εργα-Φύλλο Εργα-
σίας ΕΠ2.1σίας ΕΠ2.1, Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.2 Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.2,  ΠαράρτημαΕΠ2.1, Παράρτημα ΕΠ2.2, Παράρτημα ΕΣ8.2 ή Υποστηρικτικό 
υλικό ΕΣ8.2, Η/Υ & βιντεοπροβολέας

Εκπαιδευτικοί στόχοι :
Να εξοικειωθούν οι μαθητές/τριες με τον προσανατολισμό και την ανάγνωση του χάρτη του Γεωπάρ-
κου Βίκου-Αώου με τη βοήθεια φωτογραφιών και τρισδιάστατων απεικονίσεων.
Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά των γεωτόπων: Κεκλιμένη Πτυχή Εξοχής, Λουτρά Καβασίλων 
και Λουτρά Αμάραντου.
Να γνωρίσουν τον βασικό μηχανισμό σχηματισμού των πτυχών και των γεωθερμικών πεδίων.

Συνοπτική περιγραφή & οδηγίες

ΣΚΙΑΓΡΑΦΗΣΗ ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥΣΚΙΑΓΡΑΦΗΣΗ ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ

Τα παιδιά συνεχίζουν το  εικονικό ταξίδι  τους… Αφού διέσχισαν τον κά-
μπο της Κόνιτσας και των γύρω χωριών, ακολουθούν τον δρόμο βόρεια 
από την Κόνιτσα. Στην πορεία, δεξιά κι αριστερά, συναντούν συνεχώς 
τον γεωλογικό σχηματισμό που φαίνεται στην Εικόνα 1 από το Παράρ-Παράρ-
τημα ΕΠ2.1τημα ΕΠ2.1. Ρωτήστε τα παιδιά αν τους θυμίζει κάτι (έχουμε συναντήσει 
κάτι αντίστοιχο στη Δραστηριότητα ΕΣ6). Αναμένουμε να μας πουν ότι 
πρόκειται για φλύσχη, ο οποίος κυριαρχεί στην περιοχή. Μετά από μερικά 
λεπτά οδήγησης, το λεωφορείο στρίβει αριστερά προς το χωριό Εξοχή…

Προβάλλετε την Εικόνα 2 από το Παράρτημα ΕΠ2.1Παράρτημα ΕΠ2.1, στη συνέχεια τον 
Χάρτη του ΓεωπάρκουΧάρτη του Γεωπάρκου με το χαρακτηριστικό γαλάζιο μάτι για να προσα-
νατολιστούν τα παιδιά και την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 από το Παράρ-Παράρ-
τημα ΕΠ2.1τημα ΕΠ2.1, η οποία δείχνει τα τρία σημεία (μέσα στα πλαίσια) που μας 
ενδιαφέρουν σε αυτήν τη δραστηριότητα. 

Προβάλλετε τον Γεωλογικό Χάρτη του ΓεωπάρκουΓεωλογικό Χάρτη του Γεωπάρκου που επικεντρώνεται 
περίπου στην ίδια περιοχή. Δείξτε στα παιδιά ότι ενώ σε αυτή την πε-
ριοχή κυριαρχεί ο φλύσχης (αποχρώσεις του καφέ-πορτοκαλί), κάπου 
ανάμεσα εμφανίζονται μικρές λωρίδες ή περιοχές με ασβεστόλιθους 
(αποχρώσεις του μπλε)! Και οι τρεις περιοχές που μας ενδιαφέρουν σχε-
τίζονται με αυτό το φαινόμενο, δηλαδή με την ύπαρξη ασβεστολιθικών 
πετρωμάτων ανάμεσα ή σε επαφή με τον φλύσχη. Παροτρύνετε τα παι-
διά να ανακαλέσουν στη μνήμη τους αυτά που έχουν μάθει στις Εισαγω-
γικές Δραστηριότητες ΕΣ6, ΕΣ7 και ΕΣ8. Στην πρώτη είχαμε αναφερθεί 
στα χαρακτηριστικά των πετρωμάτων του Γεωπάρκου Βίκου-Αώου, 
στην πλαστικότητα και την υδροπερατότητά τους, η δεύτερη πραγματευ-
όταν τον σχηματισμό πηγών και η τρίτη ασχολούνταν με τη δημιουργία 
των πτυχών.  

Δείξτε στα παιδιά την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 2, την Εικόνα 3 και τη Γεωλογική Τομή 1 από το  
Παράρτημα ΕΠ2.1Παράρτημα ΕΠ2.1 και πείτε τους ότι απεικονίζουν έναν (τον ίδιο) σημαντικό γεώτοπο του Γεω-
πάρκου Βίκου-Αώου. Διευκρινίστε ότι στα δεξιά της τρισδιάστατης απεικόνισης φαίνεται το χωριό 
Εξοχή και στα αριστερά είναι η πτυχή της Εξοχής. Εξηγήστε τους ότι η γεωλογική τομή προσπαθεί 
να αναπαραστήσει τα πετρώματα της συγκεκριμένης περιοχής. Ζητήστε από τα παιδιά να παρατη-
ρήσουν τις δύο αποτυπώσεις και να συμπεράνουν από ποιο πέτρωμα αποτελείται αυτός ο λόφος 
(η πτυχή). Η απάντηση είναι ο ασβεστόλιθος.

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ 1:  Πτυχή ΕξοχήςΦΑΣΗ 1:  Πτυχή Εξοχής

ΣΧΟΛΙΚΟ

ΕΠ2
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Παρακινήστε τα  να φανταστούν τις τεράστιες πιέσεις που ασκήθηκαν σε αυτό το πέτρωμα για να καμφθεί 
με αυτόν τον τρόπο και να δημιουργηθεί ένας λόφος (ασβεστολιθικός όγκος), ο οποίος «έκοψε» στα δύο 
τον φλύσχη που βρίσκεται πλέον από τα δεξιά και τα αριστερά. Στη γεωλογική τομή μπορούν, στα δεξιά της 
μεγάλης πτυχής, να διακρίνουν ότι και ο φλύσχης έχει πτυχωθεί. 

Δείξτε στα παιδιά και πάλι την Κινούμενη Εικόνα 1 (από το Παράρτημα ΕΣ8.2Παράρτημα ΕΣ8.2 ή το Υποστηρικτικό Υλικό ΕΣ8.2Υποστηρικτικό Υλικό ΕΣ8.2) 
για να θυμηθούν τη διαδικασία της πτύχωσης και τονίστε ότι αυτή αποτελεί μια διαδικασία δημιουργίας βου-
νών (ορογένεση). Μπορούν, μάλιστα, να την αναπαραστήσουν και με ένα ορθογώνιο σφουγγάρι, πιέζοντάς 
το από τα δεξιά και τα αριστερά με τα χέρια τους. Πείτε τους να προσπαθήσουν η κάμψη του σφουγγαριού 
να μοιάζει όπως η πτυχή της Εξοχής. Ρωτήστε τους πώς θα το πετύχουμε αυτό. Η απάντηση είναι ότι η πίεση 
που ασκείται με το αριστερό χέρι πρέπει να είναι διαφορετική από εκείνη που ασκείται με το δεξί… 

Ενημερώστε τα παιδιά ότι η πτυχή της Εξοχής δημιουργήθηκε πριν από 20 εκατ. χρόνια.

Προτεινόμενη επέκταση

Εξηγήστε στα παιδιά ότι σε μια πτυχή, το επίπεδο που περνάει από την κορυφή του αντίκλινου 
ή σύγκλινου και διχοτομεί την πτυχή ονομάζεται αξονικό επίπεδο. Ανάλογα με την κλίση που 
έχει αυτό το αξονικό επίπεδο, οι πτυχές διακρίνονται σε διάφορους τύπους. Όταν τα σκέλη της 
πτυχής είναι συμμετρικά ως προς το αξονικό επίπεδο η πτυχή ονομάζεται συμμετρική και όταν 
τα σκέλη είναι ασύμμετρα, τότε ονομάζεται ασύμμετρη. Όταν η πτυχή έχει παραμορφωθεί πολύ 
και το αξονικό επίπεδο έχει αποκτήσει έντονη κλίση, τόσο που να είναι δυνατό να ξαναπτυχωθεί, 
η πτυχή ονομάζεται ανεστραμμένη, ενώ όταν το αξονικό επίπεδο είναι οριζόντιο η πτυχή λέγεται 
κατακεκλιμένη. Η δεύτερη και η τρίτη περίπτωση αποτελούν τις λεγόμενες κεκλιμένες πτυχές. 
Δείξτε τους την Εικόνα 4 από το  Παράρτημα ΕΠ2.1Παράρτημα ΕΠ2.1 που απεικονίζει διάφορους τύπους πτυχών 
και ζητήστε τους να πουν σε ποιον τύπο ανήκει η πτυχή της Εξοχής. Η απάντηση είναι: ασύμμετρη 
και κεκλιμένη.

 Ηλικ ίες 12-15

Με αφετηρία και πάλι την Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1 από το Παράρτημα ΕΠ2.1Παράρτημα ΕΠ2.1,  αναφέρετε στα 
παιδιά ότι στις όχθες του ποταμού Σαραντάπορου, πολύ κοντά και πίσω από την πτυχή της Εξοχής 
(αν και δεν συνδέονται άμεσα με οδικό δίκτυο) βρίσκεται άλλος ένας γεώτοπος του Γεωπάρκου. 
Πρόκειται για τα Λουτρά Καβασίλων, κοντά στο χωριό Καβάσιλα. Προβάλλετε την Τρισδιάστατη 
Απεικόνιση 1 και την Εικόνα 1 από το  Παράρτημα ΕΠ2.2Παράρτημα ΕΠ2.2 και ρωτήστε τα παιδιά «είναι εύκολο να 
μπει κανείς στην εξωτερική πισίνα των λουτρών, σε αυτή τη βόρεια περιοχή με το αρκετά κρύο 
κλίμα, έστω κι αν λειτουργούν καλοκαίρι;». Αν δεν ακουστεί από τα παιδιά, επισημάνετε ότι πρό-
κειται για θερμά λουτρά. Η θερμοκρασία του νερού είναι περίπου 30οC. 

Όμως, ρωτήστε, «από πού προέκυψε το ζεστό νερό, αφού το νερό του Σαραντάπορου είναι 
κρύο;». Η απάντηση είναι ότι, πρώτα απ’ όλα, το νερό δεν προέρχεται από τον ποταμό αλλά από 
κάποιες πηγές που υπάρχουν εδώ. Μάλιστα, ενημερώστε τα παιδιά ότι πηγές εκδηλώνονται και 
από τις δύο πλευρές της κοίτης του Σαραντάπορου. Γι’ αυτό στο παρελθόν υπήρχαν λουτρά και 
στην απέναντι όχθη του ποταμού (πηγή και λουτρά Πυξαριάς).

 Ηλικ ίες 9-12 12-15

ΦΑΣΗ  2: Λουτρά Καβασίλων & Λουτρά ΑμάραντουΦΑΣΗ  2: Λουτρά Καβασίλων & Λουτρά Αμάραντου

Εργασία σε ομάδες. Επαναφέρετε το ερώτημα, «πώς γίνεται όμως εδώ να αναβλύζει ζεστό 
νερό ενώ σε άλλες πηγές που έχουμε δει μέχρι τώρα στο Γεωπάρκο Βίκου-Αώου το νερό είναι 
κρύο;». Ενημερώστε τα παιδιά ότι όπου υπάρχει αυτό το φαινόμενο λέμε ότι έχουμε ένα γεωθερ-
μικό πεδίο. Όσα έχουν μάθει στη Δραστηριότητα ΕΣ7 για τον σχηματισμό των πηγών είναι πολύ 
χρήσιμα και σε αυτή την περίπτωση. Μοιράστε στις ομάδες το Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.1Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.1. Ζητήστε 
από τα παιδιά να διαβάσουν το κείμενο και να υπογραμμίσουν τις έννοιες που υπάρχουν στην 
Εικόνα 1 του Φύλλου Εργασίας. Επίσης συζητούν τον ρόλο των ρηγμάτων στον σχηματισμό θερ-
μών πηγών. 
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Στη συνέχεια, τα παιδιά συζητούν στην ολομέλεια, διευκρινίζουν τις απορίες τους και συμπεραί-
νουν πώς μπορεί να έχει σχηματιστεί η θερμή πηγή των Καβασίλων. Στη συζήτηση αυτή θα πρέπει 
να αποσαφηνιστεί επίσης ότι τα ρήγματα, μέσω της ρωγμάτωσης που προκαλούν στο μη υδροπε-
ρατό επιφανειακό πέτρωμα (το οποίο λειτουργεί σαν «καπάκι») του γεωθερμικού πεδίου, ευνοούν 
τόσο την είσοδο νερού στο πεδίο όσο και την έξοδο (εκτόνωση) ζεστού νερού ή/και αέρα.

Προβάλλετε και ζητήστε από τα παιδιά να παρατηρήσουν τον Γεωλογικό Χάρτη του ΓεωπάρκουΓεωλογικό Χάρτη του Γεωπάρκου 
και, σύμφωνα με όσα έχουν μάθει στις Δραστηριότητες ΕΣ6 και ΕΣ7, να εντοπίσουν αν υπάρχουν 
στην περιοχή υδροπερατά και μη υρδοπερατά πετρώματα. Πράγματι η Πηγή Καβασίλων βρίσκεται 
στην επαφή ασβεστόλιθων και φλύσχη!

Ρωτήστε τα παιδιά αν έχουν επισκεφτεί  θερμά λουτρά και, αν ναι, παροτρύνετέ τα να μοιραστούν 
την εμπειρία τους στην ολομέλεια. 

Στη συνέχεια, θέστε το ερώτημα «γιατί συχνά αυτά τα λουτρά, όπως και στα Καβάσιλα, θεωρού-
νται θεραπευτικά (ιαματικά);». Αφού ακουστούν οι ιδέες των παιδιών, διευκρινίστε ότι κατά την 
επαφή τους με ποικίλα πετρώματα, τα υπόγεια νερά μεταφέρουν στην επιφάνεια ορισμένα χημικά 
στοιχεία. Αυτά τα στοιχεία, σε πολύ μικρές συνήθως ποσότητες (συγκεντρώσεις), λειτουργούν 
θεραπευτικά για ορισμένες παθήσεις. Στην περίπτωση της πηγής των Καβασίλων, το νερό θεω-
ρείται ότι βοηθά στη θεραπεία δερματικών, μυοσκελετικών, γυναικολογικών και άλλων παθήσε-
ων.

Προτεινόμενη επέκταση

Τα παιδιά μπορούν να αναζητήσουν στον ιστότοπο του Υπουργείου Τουρισμού (https://mintour.
gov.gr/meletes-pinakes/stoicheia-iamatikon-pigon/) τις αναγνωρισμένες ιαματικές πηγές της 
χώρας μας και να ανακαλύψουν ποια είναι τα ιαματικά λουτρά που βρίσκονται πιο κοντά στην 
περιοχή τους. Ενθαρρύνετέ τα να τα επισκεφτούν μαζί με τους οικείους τους. Επισημάνετε, την 
αξία που έχουν τα λουτρά αυτά για τον τουρισμό της χώρας.

 Ηλικ ίες 12-15

www

Πείτε στα παιδιά ότι, συνεχίζοντας βορειότερα από το χωριό Εξοχή, αφού διασχίσουμε τη γέ-
φυρα στα στενά του ποταμού Σαραντάπορου και ακολουθήσουμε μια δαιδαλώδη διαδρομή με 
πολλές στροφές, αντικρύζουμε την Εικόνα 2 από το Παράρτημα ΕΠ2.2Παράρτημα ΕΠ2.2. Δείξτε ταυτόχρονα την 
Τρισδιάστατη Απεικόνιση 2 και ζητήστε τους να κάνουν υποθέσεις σχετικά με το γιατί οι Γεωλόγοι 
χαρακτηρίζουν τον λόφο που βλέπουμε (μέσα στο πλαίσιο) «καπνοδόχο» ή «βαλβίδα εξαέρω-
σης». Πρόκειται, πείτε τους, για ένα μοναδικό γεωλογικό φαινόμενο που αποτελεί γεώτοπο του 
Γεωπάρκου Βίκου-Αώου!

Αφού εκφράσουν τα παιδιά τις ιδέες τους, επισημάνετε ότι το γεωθερμικό πεδίο που συναντήσαμε 
στα Καβάσιλα εκτείνεται μέχρι αυτήν την περιοχή, στα σύνορα της Ελλάδας με την Αλβανία. Γι’ 
αυτό πίσω από το βουνό αυτό έχουν δημιουργηθεί τα ιαματικά «λουτρά» του Αμάραντου. Αυτά 
τα «λουτρά» είναι διαφορετικά από αυτά που γνωρίζουμε. Εδώ οι επισκέπτες έρχονται για να ει-
σπνεύσουν τον θερμό, θεραπευτικό αέρα που εξέρχεται μέσα από ανοίγματα (στόμια-οπές) που 
βρίσκονται στις πλαγιές του βουνού. Δείξτε τους τη χαρακτηριστική Εικόνα 3 από το Παράρτημα Παράρτημα 
ΕΠ2.2ΕΠ2.2. Πρόκειται για τη δεύτερη μορφή εκδήλωσης του γεωθερμικού πεδίου που γνώρισαν τα 
παιδιά στο Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.1Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.1, δηλαδή την έξοδο στην επιφάνεια όχι ζεστού νερού αλλά 
ζεστού αέρα (ατμού). Αυτό το φαινόμενο ονομάζεται θερμοατμίδες.

Ρωτήστε τα παιδιά τι είδους πέτρωμα μπορεί να είναι αυτό της εικόνας. Ζητήστε τους, για άλλη 
μια φορά, να αναζητήσουν στον Γεωλογικό Χάρτη του ΓεωπάρκουΓεωλογικό Χάρτη του Γεωπάρκου, σύμφωνα με όσα έχουν μάθει 
στις Δραστηριότητες ΕΣ6 και ΕΣ7 για τα πετρώματα και τη δημιουργία πηγών αν στην περιοχή 
υπάρχει συνδυασμός υδροπερατών και μη υδροπερατών πετρωμάτων. Πράγματι, το βουνό αυτό 
από το οποίο εκδηλώνονται οι θερμοατμίδες είναι ασβεστόλιθος και περικλείεται σε μεγάλο βαθ-
μό από φλύσχη! Μάλιστα η παρουσία μεγάλων ρηγμάτων, όπως μπορούν να διαπιστώσουν τα 
παιδιά στον γεωλογικό χάρτη, ευνοούν την εκδήλωση του φαινομένου των θερμοατμίδων.

ΣΧΟΛΙΚΟ

(https://mintour.gov.gr/meletes-pinakes/stoicheia-iamatikon-pigon/)
(https://mintour.gov.gr/meletes-pinakes/stoicheia-iamatikon-pigon/)
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Ενημερώστε τα παιδιά ότι ο αέρας που βγαίνει από τις οπές έχει θερμοκρασία 33-38οC και ότι 
τα ατμόλουτρα του Αμάραντου βοηθούν στην αντιμετώπιση παθήσεων του αναπνευστικού, του 
κυκλοφορικού, των αρθρώσεων κ.ά. Δείξτε στα παιδιά την Εικόνα 4 από το Παράρτημα ΕΠ2.2Παράρτημα ΕΠ2.2. 

Επομένως, επειδή μέρος της θερμότητας του γεωθερμικού πεδίου των Καβασίλων εκτονώνεται 
μέσα από αυτόν τον ασβεστολιθικό βράχο με τη μορφή ζεστού αέρα, γι’ αυτό οι γεωλόγοι ονομά-
ζουν τον λόφο αυτόν «καπνοδόχο» ή «βαλβίδα εξαέρωσης».  

Πριν ολοκληρωθεί η δραστηριότητα αυτή, αναφέρετε στα παιδιά ότι ο Αμάραντος είναι ένα από 
τα Μαστοροχώρια, περιβάλλεται από δάση (δρυός, οξιάς και μαύρης πεύκης) και διαθέτει έναν 
υπέροχο νερόμυλο που αξιοποιεί τα πλούσια νερά της περιοχής. Δείξτε την Εικόνα 5 από το Πα-Πα-
ράρτημα ΕΠ2.2ράρτημα ΕΠ2.2.
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Χάρτης Γεωπάρκου
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Γεωλογικός Χάρτης Γεωπάρκου (εστίαση στο βόρειο τμήμα του)
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Φύλλο Εργασίας ΕΠ2.1

Διαβάστε το κείμενο που ακολουθεί και υπογραμμίστε τις λέξεις που υπάρχουν επίσης στο σχήμα. Στη συνέχεια παρατηρήστε τις 
κόκκινες γραμμές. Πρόκειται για ρήγματα. Συζητήστε ποιος είναι ο ρόλος τους στη δημιουργία θερμών πηγών.

Γεωθερμικό πεδίο - Θερμές πηγές

Εικόνα 1

Τι είναι ένα γεωθερμικό πεδίο; Πώς σχηματίζονται οι θερμές πηγές;
Γεωθερμικό πεδίο είναι μια περιοχή στην οποία τα πετρώματα, σε μικρό βάθος από την επιφάνεια, έχουν αυξημένη θερμοκρασία. 
Έτσι, το νερό που κυκλοφορεί ανάμεσα σε αυτά είναι επίσης ζεστό. Το ζεστό αυτό νερό μπορεί να φτάσει στην επιφάνεια από μια 
πηγή. Μπορεί επίσης, αν το νερό είναι πολύ ζεστό, να εξατμίζεται και να εξέρχονται υδρατμοί μέσα από ρωγμές των πετρωμάτων. 

Για να εμφανιστεί αυτό το φαινόμενο πρέπει να συμβαίνουν ταυτόχρονα τα εξής: 

α) Κάτω από την περιοχή αυτή να υπάρχει μια «πηγή θερμότητας». Αυτό μπορεί να είναι είτε μάγμα που βρήκε διόδους και έχει φτά-
σει σχετικά κοντά στην επιφάνεια είτε κανονική ροή θερμότητας.

β) Να υπάρχει η δυνατότητα υπόγειας κυκλοφορίας (μέσα σε υδροπερατά πετρώματα) και συγκράτησης του νερού σε κάποιο βά-
θος (από μη υδροπερατά πετρώματα από κάτω) κοντά στην πηγή θερμότητας, δηλαδή σχηματισμού υπόγειων νερών.

γ) Πάνω από τα υδροπερατά πετρώματα να υπάρχει άλλο ένα στρώμα (κάτι σαν «καπάκι») μη υδροπερατών ή ελάχιστα υδροπερα-
τών πετρωμάτων.

δ) Κάποιες δίοδοι ανάμεσα στα πετρώματα (π.χ. ρωγμές), είτε με τη μορφή πηγής για να βγαίνει στην επιφάνεια το ζεστό νερό (βλ. 
Δραστηριότητα ΕΣ7), είτε για να εξέρχεται ζεστός αέρας (ατμός). Στην τελευταία περίπτωση το φαινόμενο θυμίζει μια τεράστια 
χύτρα επάνω στη φωτιά, όπου το νερό βράζει και οι ατμοί, υπό πίεση, εξέρχονται από τη βαλβίδα! 

Στην περίπτωση των θερμών πηγών και λουτρών, όπως στα Καβάσιλα, έχουμε την άνοδο στην επιφάνεια θερμού νερού, ενώ 
στην περίπτωση των πηγών Αμάραντου εξέρχονται θερμοί ατμοί.

Προσαρμογή από: Dickson & Fanelli (n.d.) και Αγγελίδης (2008)
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Παράρτημα ΕΠ2.1

Εικόνα 1

Εικόνα 2
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 Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1

Τρισδιάστατη Απεικόνιση 2. Πτυχή Εξοχής
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Εικόνα 3. Πτυχή Εξοχής

Γεωλογική Τομή 1. Πτυχή Εξοχής

Εικόνα 4. Οι βασικοί τύποι μιας πτυχής
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Παράρτημα ΕΠ2.2

 Τρισδιάστατη Απεικόνιση 1. Τα Λουτρά Καβασίλων στις όχθες του Σαραντάπορου

Εικόνα 1. Λουτρά Καβασίλων 
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Εικόνα 2. Μια «καπνοδόχος» ή «βαλβίδα εξαέρωσης» 

Τρισδιάστατη Απεικόνιση 2











https://www.youtube.com/watch?v=aeVhnbGw1b4


https://www.youtube.com/watch?v=UeBjTo9Fb24
https://www.youtube.com/watch?v=UeBjTo9Fb24


http://adriatic-route.com/webgis/el/listing/φαράγγι-βίκου/ 


























































https://www.youtube.com/watch?v=ijFkupi8PeA
https://www.youtube.com/watch?v=ug7RsW-qvPw&t=151s 




http://vikosaoosgeopark.com/σπηλαιολογία/ 
http://eosartas.gr/index.php/endiaferon/290-ta-varathra-tis-tymfis 
http://www.topoguide.gr/mountains/epirus/advs_zagori/zagori_caves.php
http://geochoros.survey.ntua.gr/geospeleo/ 










https://adamopouloskostas.wordpress.com/2016/04/09/προβατίνα/
























http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3021
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3021
https://www.konitsa.gr/
https://www.konitsa.gr/visit/villages


http://www.zagori.gov.gr/
http://www.zagori.gov.gr/?page_id=11847




https://www.youtube.com/watch?v=4bKPo88ysPM
https://www.youtube.com/watch?v=EwFb9FKJ4ZA
https://ich.unesco.org/doc/download.php?versionID=48619 


https://eunis.eea.europa.eu/index.jsp
https://eunis.eea.europa.eu/index.jsp
http://www.plantsoftheworldonline.org/
http://www.plantsoftheworldonline.org/


http://repository.biodiversity-info.gr/handle/11340/1952  


https://el.wikipedia.org/wiki/Αλπικός_τρίτωνας
http://www.herpetofauna.gr/index.php?module=cats&page=read&id=193
http://www.visitgreece.gr/el/nature/lakes/dragon_lakes_on_the_greek_mountains














 http://ayla.culture.gr/i_metakinoumeni_ktinotrofia/










http://eosartas.gr/index.php/endiaferon/110-drakolimnes-gkamila-smolikas
http://artinews.gr/δρακόλιμνες-της-ηπείρου.html

















